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SACHSISCHES STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES UND VERBRAUCHERSCHUTZ
Albertstrale 10 | 01097 Dresden

Prasident des Sachsischen Landtages

Herrn Dr. Matthias RoRler, MdL
Bernhard-von-Lindenau-Platz 1

01067 Dresden

Kleine Anfrage der Abgeordneten Hanka Kliese, SPD-Fraktion
Drs.-Nr.: 5/2742

Thema: Umsetzung Sachsische Gesundheitsziele im Handlungsfeld
Erndhrung an sdchsischen Schulen und Kindertagesstitten

Sehr geehrter Herr Prasident,

den Fragen sind folgende Ausfiihrungen vorangestellt:

»Nach wie vor gibt es Unzufriedenheit von Eltern mit der Essensver-
sorgung an Schulen und Kindertagesstitten und Berichte, nach denen
es schwierig ist, in einem verniinftigen Kostenrahmen ein gesundes
Essen (also sehr viel Obst und Gemiise und dieses schonend zuberei-
tet, wenig minderwertige Kohlenhydrate wie Zucker und Auszugsmehl,
wenig tierisches und méigig pflanzliches EiweiB, wenig Fett mit hohem
Anteil ungesittigter Fettsduren, wenig Salz) einfordern zu kénnen.
Wiinsche nach der Verwendung von Erzeugnissen aus biologischem
Anbau und ein vegetarisches Wahlangebot stoBen oft an akzeptierte
Kostengrenzen fiir eine Mahlzeit.”

Namens und im Auftrag der Sachsischen Staatsregierung beantworte ich die
Kleine Anfrage wie folgt:

Frage 1: Wie schéatzt die Staatsregierung die Umsetzung der im Hand-
lungsfeld Erndhrung des Schwerpunktes ,,Gesundes Aufwachsen® der
Séchsischen Gesundheitsziele an sidchsischen Schulen und Kinderta-
gesstitten ein?

Die Umsetzung von MaBnahmen im Handlungsfeld Erndhrung beim
Gesundheitsziel ,Gesund aufwachsen®, die durch das Sachsische Staatsmi-
nisterium fur Soziales und Verbraucherschutz geférdert werden, schatzt die
Staatsregierung anhand der nachstehenden Beispiele gegenwartig wie folgt
ein:

Das Projekt ,Fachstelle fur Kinderernahrung an der Sachsischen Lan-
desvereinigung fur Gesundheitsférderung e.V. tragt dazu bei, Wissen und
Einstellungen zu Herkunft, Be- und Verarbeitung von Lebensmitteln sowie
Sach- und Handlungskompetenzen fiir bedarfsgerechtes Ess- und Trink-
verhalten im Alltag bei Kindern im Alter von ca. 3 bis 10 Jahren zu férdern
und zu stérken. Erreicht werden die Kinder zum Beispiel in Kindertages-
einrichtungen, Grund- und Férderschulen sowie Freizeiteinrichtungen. In
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die Projektaktivitaten einbezogen sind ebenfalls die Zielgruppen padagogisches und

hauswirtschaftliches Personal sowie Eltern. (Zugriff 23.06.2010,

(http://www.slfg.de/index. php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=83).

- Das Projekt ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen* wird gemein-
sam vom Bundesministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

(Umsetzung des nationalen Aktionsplanes IN FORM) sowie vom Sé&chsischen

Staatsministerium fur Soziales und Verbraucherschutz (Umsetzung des Gesund-

heitsziels Gesund aufwachsen) finanziert. Folgende Ziele werden verfolgt:

e Bekanntmachung der ,Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung” sowie der
_Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kindertageseinrichtungen®, die von der
Deutschen Geselischaft fur Ernghrung e.V. (DGE) herausgegeben wurden,

e Unterstiitzung der an der Verpflegung beteiligten Akteure bei der Umsetzung der
Qualitatsstandards (Kindertageseinrichtungen, Schulen, Trager der Einrichtun-
gen, Kommunen, padagogisches Personal, Speisenanbieter),

o Unterstiitzung der Akteure bei der Verknupfung von Erndhrungsbildung und opti-
mierten Verpflegungsangeboten zur Schaffung und Sicherung von Akzeptanz,

e Information und Beratung zu padagogischen, kulturellen sowie Einrichtungs-
spezifischen Rahmenbedingungen,

 Sicherung und Erweiterung des bisher aufgebauten Akteurs-Netzwerkes.

Aus der Zielstellung des Projektes ist ersichtlich, dass es mit den Beteiligten gelin-

gen kann, gesundheitsférdernde Rahmenbedingungen im Bereich Verpflegung far

Kinder in Kindertageseinrichtungen und Schulen zu verwirklichen.

Frage 2: Welche Kenntnisse hat die Staatsregierung iiber die Qualitit des an
Schulen und Kindertagesstitten angebotenen Essens mit Bezug auf die Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.?

in Bezug auf die Qualitat des in Kindertageseinrichtungen angebotenen (Mittag-) Es-
sens wird zum einen auf die Kleinen Anfragen Drs. 4/8970 sowie 4/8971 verwiesen.
Zum anderen wurden die Ergebnisse der in diesem Kontext in Auftrag gegebenen Stu-
die publiziert mit der Broschiire ,Was bei Kindern auf den Tisch kommt... — Erndhrungs-
und Verpflegungssituation in sachsischen Kindertageseinrichtungen® (Sé&chsisches
Staatsministerium fur Soziales und Verbraucherschutz 2007, Zugriff 24.06.2010
https://publikationen.sachsen.de/bdb/showDetails.do?detailForward=showSearchResul
t&id=110449).

In Bezug auf die Qualitat des in allgemeinbildenden Schulen angebotenen (Mittag-)
Essens haben das Sachsische Staatsministerium fur Kultus und Sport sowie das Séach-
sische Staatsministerium fur Soziales und Verbraucherschutz 2009 folgende Studie in
Auftrag gegeben: ,Erhebung und Analyse der Verpflegungssituation an allgemeinbil-
denden Schulen in Sachsen“. Die Publikation der Studienergebnisse ist far 2010 vor-
gesehen. Die Studienergebnisse mit Blick auf die Einhaltung der DGE Empfehlungen -
hier die von der DGE herausgegebenen Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
(2009, 2. Auflage) — basieren auf einer qualitativen Auswertung von 585 Speiseplanen
iber einen Zeitraum von 4 Wochen (entspricht 2 340 Auswertungswochen bzw. 11 700
Auswertungstagen). Die wesentlichen Ergebnisse zur Qualitat des Mittagessens in Be-
zug auf die DGE Empfehlungen zur Schulverpflegung lassen sich nachstehender
Ubersicht entnehmen:
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Ubersicht: Ergebnisse der Speiseplan-Auswertung im Rahmen der Studie ,Erhebung
und Analyse der Verpflegungssituation an allgemeinbildenden Schulen in

Sachsen® (2009)

® Freistaat
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Kriterium Angebotshia'uﬁgkeitenl DGE Empfehlungen fiir

20 Verpflegungstage Haufigkeiten von Le-

Mittelwerte (SD)’ bensmittein pro

20 Verpflegungstage™

Starkebeilagen 19,9 (SD=0,4) 20 x
Kartoffeln, frisch zuberei- 11,4 (SD=3,7) mind. 8 x
tet
Hoch verarbeitete Kartof- 6,2 (SD=3,0) max. 4 X
felprodukte ,
Parboiled-Reis oder Na- 5,0 (SD=2,9) mind. 4 x
turreis
Vollkornnudeln 0,2 (8D=0,6) mind. 2 x
Gemiise/Rohkost 16,4 (SD=3,7) 20 x
davon Hiilsenfriichte 2,4 (SD=1,7) mind. 2 x
Stiickobst 4.8 (SD=3,7) 20 x
Fleisch 17,3 (SD=3,3) max. 8 x
davon separat 10,0 (SD=3,5) max. 4 x
davon in SoRe 11,4 (SD=3,9) max. 4 X
davon Hackfleisch, ver- 11,4 (SD=3,9) max. 4 X
arbeitete Fleischproduk-
te, Fleischerzeugnisse
sowie Paniertes
Seefisch 4,1 (SD=2,3) mind. 4 x
Eigericht 2,2 (8D=1,2) max. 2 X
SiiBes Hauptgericht 4,3 (SD=1,9) max. 2 X
Gericht auf Basis von 7,5 (SD=5,9) mind. 4 X
Kartoffeln, Getreidepro-
dukten und Gemii-
se/Rohkost

SD = Standardabweichung

Quelle: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.): ,Qualitatsstandards fur die Schulverpfle-

gung®, 2. Auflage, Bonn 2008

Die Ubersicht bestétigt im Grundsatz die Studienergebnisse zur Mittagsverpfiegung in
Kindertageseinrichtungen: Zu haufig werden Fleisch und Fleischgerichte sowie sufte
Hauptgerichte angeboten, zu selten stehen Gemuse/Rohkost, Obst und zum Teil See-

fisch auf dem Speiseplan.
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Frage3: Wie unterstiitzt die Staatsregierung die Tréger von Schulen und Kinder-
tagesstitten bei der Verbesserung der Qualitidt des angebotenen Essens?
Mit dem Projekt ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen® unterstitzt
die Staatsregierung Tréager von Kindertageseinrichtungen und Schulen, die angebotene
Verpflegung zusammen mit allen am Entscheidungsprozess Beteiligten zu verbessern.
Weitere Ausfithrungen zum Projekt sind der Antwort zu Frage 1 zu entnehmen.

Frage 4: Plant die Staatsregierung Standards fiir die Essensversorgung an
Schulen und Kindertagesstitten in Sachsen einzufiihren?

Die sichsische Staatsregierung plant nicht, Standards fur die Essensversorgung in
Kindertageseinrichtungen und Schulen einzufihren.

Frage 5: Welche Ergebnisse hat die Arbeitsgruppe zum Handlungsfeld Ernah-
rung des Schwerpunktes ,Gesundes Aufwachsen“ der Sachsischen Gesund-
heitsziele bislang erzielt?

Folgende Ergebnisse hat die Arbeitsgruppe zum Handlungsfeld Ermnéahrung bisher be-

wirkt:

- verbesserte thematische und projektbezogene Zusammenarbeit und Kooperation
zum Beispiel zwischen den Akteuren der Arbeitsgruppe Erndhrung und den Akteu-
ren der Arbeitsgruppen Mundgesundheit, Bewegung, Erziehergesundheit,

- Mitarbeit an der Studienkonzeption ,Erhebung und Analyse der Verpflegungssituati-
on an allgemeinbildenden Schulen in Sachsen* sowie fachliche Begleitung,

- Unterstiitzung durch zum Beispiel Kommunikation des Themas ,Verpflegung in Kin-
dertageseinrichtungen und Schulen® im institutionellen Akteurs-Kontext sowie regio-
naler und kommunaler Kommunikations-Transfer im Rahmen des Projektes ,Fach-
stelle fur Kindererndhrung®,

- verbesserte Kommunikation mit Speisenanbietern bis hin zu konkreten Speiseplan-
veranderungen durch Unterstiitzung des vom Projekt ,Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung" verfolgten Trager-Ansatzes.

Christine Clauf3
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